ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ КЛУБА KONKIRO НА МОМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ

СПОРТИВНОГО ЛАГЕРЯ

· выполнять все указания тренера

· не отлучаться с тренировочного объекта без разрешения тренера

· соблюдать дисциплину во время тренировочного процесса и приёма пищи

· соблюдать форму одежды соответственно погоде

· передвигаться по городу группой во время прогулок и передвижения к тренировочному объекту

· принимать водные процедуры организованно

· младшей группе во время передвижения находиться рядом с тренером

· во время игровых занятий находиться в визуальном контакте с тренером

· во время отдыха отлучаться только с разрешения тренера

· иметь при себе сменную обувь и одежду

· иметь полотенце головной убор (кепка , бондана)

· иметь бутылку , фляжку с широким горлышком для питьевой воды

· не опаздывать на тренировку

· в случае уважительных причин или не предвиденных обстоятельств сообщать по телефону тренеру

· знать расписание занятий и распорядок дня

· соблюдать расписание занятий и распорядок дня

· иметь с собой дезинфицирующий гель, салфетки.

· Иметь защитные маски.

· Иметь индивидуальные средства гигиены.

· Протирать салфетками поверхности столов подоконников и поверхностей общего пользования.

· После каждого выполнения упражнения на снарядах протирать руки гелем 
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