СПОРТИВНЫЙ ЛАГЕРЬ НА базе ДОМА ОТДЫХА (ЛАЙНЕ)
C17 августа по 22 августа 2020 года
Расписание тренировок и режима дня

8.00 подъём (умывание , подготовка к завтраку)

9.00 завтрак 
1.10.00 тренировка игровая ( функциональная) 

2.11.30 водные процедуры

3. 12.00 свободное время
4.13.00 релаксация ,прогулка
5.14.00 тренировка ( ОФП)

6.15.30 водные процедуры

7.16.00 свободное время
8.17.30 подготовка к тренировке
9.18.00  базовая тренировка

10. 20.00 водные процедуры 
11.20.30 ужин

23.00 отбой(сон)
Запись и информация по телефону 56975223
Лагерь перенесён по датам из за финансирования мероприятия.
Указанные выше даты являются действительными.

